Kursplan

Denna kursplan galler:2023-02-20-tills vidare
Kurskod :2001-23

Kursens namn: Beroende och hur det fungerar
Engelskt namn: Addiction and how it works

Kursens langd: 16 veckor motsvarande 40 Yhp 12 Hp
Antagning: Lopande antagningsprocess
Studietakt:50%

Studieform: distans ortsoberoende

Niva: SeQF 6 avancerad niva

Huvudomraden och successiv férdjupning:
Beroendemedicin: Avancerad niva, har endast kurs/er pa
grundniva som forkunskapskrav

Betygsskala: Tregradig skala IG/G/VG

Ansvarig institution: Ja&Ja AB pedagogiska institution
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Beroende och hur det fungerar

Innehall

Kursen behandlar omradet substansanvandarsyndrom (SUD). Substansstorning innebar att en person
har utvecklat en beroende- eller missbruksproblematik till en eller flera substanser, sasom alkohol,
narkotika eller lakemedel. Under kursen kommer vi att utforska orsakerna bakom
beroendesjukdomar, dess effekter pa individens liv och relationer, samt olika behandlingsmetoder
och forebyggande atgarder. Du kommer fa ta del av den senaste forskningen inom beroendevard och
fa en historisk tillbakablick pa manniskans relation till psykoaktiva substanser. Under kursen kommer
du att lara dig om teorier om substansanvandarsyndrom, beroendets mekanismer, substanslara,
historik, risk- och skyddsfaktorer, samt behandlingsstrategier och evidensbaserad praktik och

metoder.
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Forvantade studieresultat

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna

Kunskap och férstdelse

visa kunskap och forstaelse inom omradet beroendesjukdomar, inbegripet saval brett
kunnande inom omradet som vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet
visa god kunskap om tidigare forskning inom omradet

visa forstaelse och kunskap for omradet bade individuellt, och samhalleligt

visa kunskaper om risk och skyddsfaktorer samt Komorbitet

visa kunskaper om screening och provtagningsverktyg

Férdighet och kompetenser

Redogora for de fysiologiska, psykologiska samt sociala aspekterna av beroendesjukdomar
samt redogora for narbeslaktade beroendetillstand

Redogora for diagnostiska kriterier enligt DSM-5 for samtliga substansdiagnoser samt
narbeslaktade tillstand

Visa formaga att anpassa behandlingsmetoder baserat pa individuella behov och
forutsattningar enligt gallande evidenslage

Visa formaga att kommunicera effektivt med patienter, deras familjer och andra vardgivare
for att ge basta moijliga vard.

visa formaga att arbeta inom ramen for lagar, regler och etiska principer som styr varden av
patienter med beroendesjukdomar

visa formagan att fortsatta lara och utveckla kunskap och fardigheter inom omradet genom
att delta i fortbildning och samarbete med andra vardgivare och forskare.
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Ur kursinnehallet

e Sjukdomsbegreppet
e Psykologiska teorier
e Sociologiska teorier
« Ovriga teorier

e Mesolimbiska dopaminsystemet
e Tolerans/korstolerans

o Abstinens

e Craving

« Sensitisering, korsensitisering

e Hedonisk homestas

o Hedonisk allostas

e Allman grundlaggande neurologi
o Den vaxande hjarnan

« Ovriga beroendesjukdomar

e Risk och skyddsfaktorer

o Komorbitet samsjuklighet

o Diagnostik DSM-1,2,3,4,5. ICD-10,11
o Riskbruk

e Missbruk

» Klassificeringar och definitioner

e Opiater/opioder

o Centralstimulerande
e Bensodiazepiner

o Cannabis

o Hallucinogener

e Barbiturater

o Lakemedel

o Designer-drugs

e Ovriga substanser

« Doping

e processdroger

e Historik internationellt
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Sverige och drogerna fran Magnus Huss till Nils Bejerot och framat?

Aktuell lagstiftning och trender
Tvangsvard och rekvisit
Debatt-analys

Vad ar evidens?

MI-motiverande samtal (diplomering ingar)
Aterfallsprevention

12-stegs behandlingar

CRA

Att bemota klienter med svara trauman
Substitionsbehandlingar

| forskningens framkant, aktuell forskning inom omradet
Behandlingar och synsatt i ett historiskt perspektiv

QPR suicidprevention




