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Valkommen till Ja&Ja - din partner for HLR-utbildning! Vi erbjuder ett brett utbud av HLR-utbildningar
for individer, organisationer och foretag. Med vara kurser forser vi vara elever med den nédvandiga
kunskapen och fardigheterna for att kunna agera snabbt och effektivt vid en nddsituation.

Som du kanske redan vet, ar det en hog andel av personer som drabbas av hjartstopp i Sverige. Enligt
senaste statistiken fran Sveriges kommuner och landsting (SKL), 6verlevde endast 8,8 procent av de
20 462 personerna som drabbades av hjartstopp i Sverige under 2019. Detta visar tydligt hur viktigt
det ar att ha kunskap om HLR och Forsta hjalpen pa arbetsplatser och i samhillet i stort.

Vart utbud av kurser inkluderar:

v Grundlaggande HLR-utbildningar: riktade till personer utan nagon tidigare erfarenhet av HLR
eller Forsta hjalpen. Dessa utbildningar innehaller den senaste informationen om hur man
utfor HLR och Forsta hjalpen, och ger eleverna en grundlaggande forstaelse for de vanligaste
medicinska nédsituationerna.

v Instruktorsutbildningar: syftar till att forse eleverna med fardigheter och kunskaper for att
kunna undervisa andra i HLR och Férsta hjalpen. Dessa utbildningar ger eleverna en mer
djupgaende forstaelse for hur man lar ut HLR och Forsta hjalpen, och ger dem mojlighet att
forbereda och leverera undervisning pa egen hand.

¥ Huvudinstruktorsutbildningar: syftar till att ge eleverna en fullstandig forstaelse for HLR,
inklusive djupgaende kunskaper om anatomi och fysiologi, olika medicinska nddsituationer
och hur man leder och organiserar HLR-utbildningar pa egen hand.

¥ Vi tror att kunskapen om HLR och Forsta hjalpen ar lika viktig for barn som for vuxna. Darfor
inkluderar vi dven barn-HLR i vara kurser, vilket ger eleverna fardigheter att hantera
nodsituationer som involverar barn.

Vi pa Ja&Ja tror att alla borde ha tillgang till HLR och Férsta hjalpen-kunskaper, oavsett yrke eller
bakgrund. Genom vara utbildningar gor vi det mojligt for fler manniskor att kdnna sig trygga och
forberedda vid en nédsituation. Ta kontakt med oss for att boka en kurs eller for mer information om
vart utbud!
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