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LI EBILEBMNINGSKEKGOLMLS LLL FEER

Valkommen till JAJA Utbildnings QPR-suicidpreventionsutbildning — en livraddande kompetens for
alla!

Pa JAJA Utbildning har vi alltid varit engagerade i att erbjuda kurser och utbildningar som gor en
verklig skillnad. Darfor ar vi stolta dver att presentera var certifierade utbildning i QPR-
suicidprevention, en beprovad metod som raddar liv och starker arbetsplatser, skolor och samhallen.

QPR (Question, Persuade, Refer) ar en internationellt erkdnd suicidpreventionsmetod som ger dig och
ditt team de verktyg och den kunskap som behovs for att:

3% Identifiera tecken pé suicidtankar och -beteenden hos individer
3% Fraga om suicidtankar pa ett kinsligt och icke-démande sitt
i’% Overtyga individer att séka professionell hjilp

% Hanvisa individer till lampliga resurser och stod

Oavsett om du arbetar inom foretagsvarlden, utbildning, vard eller nagot annat omrade, kommer var
QPR-suicidpreventionsutbildning att forse dig med den kompetens och det sjalvfértroende som kravs
for att hjalpa dem som behover det mest.

Genom att delta i var QPR-suicidpreventionsutbildning kommer du och ditt team att dra nytta av:

3% En engagerande och interaktiv laroplan som kombinerar teoretiska och praktiska aspekter

3% Erfarna och passionerade instruktorer med expertis inom suicidprevention och psykisk halsa

3% Flexibilitet att anpassa utbildningen efter era specifika behov och 6nskemal

3% Majligheten att bli en del av en storre rérelse for att férhindra sjdlvmord och frimja psykisk hélsa

Lat inte dnnu en person ga vilse i tystnaden. Ta steget och utrusta dig sjalv och ditt team med de
fardigheter som behdvs for att géra en verklig skillnad. Anmal er till var QPR-
suicidpreventionsutbildning idag pa https://www.jajautbildning.se och hjalp oss att skapa en tryggare
och mer stédjande arbetsplats och samhalle for alla.
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