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Livets Resa: Utvecklingspsykologi för 

framgångsrikt personalstöd 

Innehåll 

Kursen behandlar området utvecklingspsykologi och har som syfte att ge fördjupad förståelse för 

de viktigaste teorierna och begreppen inom utvecklingspsykologi, med fokus på hur dessa kunskaper 

kan användas i socialpedagogiskt arbete.  Kursen behandlar människans utveckling från befruktning 

och sträcker över adolescensen. Barns och ungdomars känslomässiga, kognitiva och sociala utveckling 

är särskilt i fokus. Kursen ger socialpedagoger verktyg att arbeta med mångfald och främja positiva 

sociala relationer och samarbete. 

 

 

 

 

  

Kursplan 

Denna kursplan gäller:2023-02-20-tills vidare 

Kurskod:2004–23 

Kursens namn: Utvecklingspsykologi för utövare av 

socialpedagogiskt arbete 

Engelskt namn: Developmental Psychology for 

Practitioners of Social Pedagogy 

Kursens längd: 16 veckor motsvarande 40 Yhp, 12 Hp 

Antagning: Löpande antagningsprocess 

Studietakt:50% 

Studieform: distans ortsoberoende 

Nivå: SeQF 6 avancerad nivå 

Huvudområden och successiv fördjupning: Psykologi: 

Avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå som 

förkunskapskrav 

Betygsskala: Tregradig skala IG/G/VG 

Ansvarig institution: Ja&Ja AB pedagogiska institution 

Beslutad av: Utbildningschef 2023-02-20  
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Förväntade studieresultat 
 

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna 

Kunskap och förståelse 

• visa kunskap och förståelse för att vikten av att analysera och kritiskt reflektera över de 

viktigaste teorierna och begreppen inom utvecklingspsykologi, såsom Piaget, Vygotsky, och 

Erikson, samt deras relevans för socialpedagogiskt arbete. 

• visa kunskap och förståelse för utvecklingsstadier från befruktning till adolescens, med 

särskilt fokus på känslomässig, kognitiv och social utveckling. 

• visa kunskap och förståelse för betydelsen av arv och miljö gällande fysisk, kognitiv, 

emotionell och psykosocial utveckling. 

• visa kunskap och förståelse för utvecklingsaspekter till såväl intraindividuella och 

interindividuella skillnader, som normal (dvs genomsnittlig) utveckling. 

 

 

Färdighet och kompetenser  

• visa färdigheter och kompetenser gällande att applicera utvecklingspsykologisk teori och 

empiri i en socialpedagogisk kontext. 

• visa färdigheter och kompetenser i att relatera utvecklingspsykologiska aspekter i 

dokumentation.  

• visa färdigheter och kompetenser gällande etiska frågeställningar som väcks inom det 

utvecklingspsykologiska forskningsfältet. 
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Ur kursinnehållet  
• Teorier och forskning kring arv och miljöfaktorers betydelse för tillvaratagande 

och utveckling av individens intellektuella, emotionella och sociala resurser, 

• Den psykologiska utvecklingen som en dynamisk process där olika faktorer, 

såväl inom individen som mellan individen och omvärlden, samspelar över tid, 

• Den psykologiska utvecklingen under livsspannet. 


